Groupe scolaire de Pérols - Octobre 2026
LA GRANDE SEMAINE VEGETALE

lundi 28 septembre mardi 29 septembre

Salade de perles, surimi,
tomates, concombres

" Sauté de veau VBF sauce
Cordon bleu de volaille .
forestiere
Ratatouille Riz AB
Vache qui rit AB Comté AOP

Fruit de saison AB Compote pomme-banane

lundi 05 octobre mardi 06 octobre

(Euf dur AB mayonnaise Tomate vinaigrette

Jambon blanc*VPF Roti de boeuf VBF

Coquillettes AB Pommes noisettes

Fromage blanc nature AB et
sucre

Pavé frais

Fruit de saison AB Donuts

lundi 12 octobre mardi 13 octobre

Toast chévre mielet thym  Euf duralaciboulette

. Goulash (beeuf VBF et
Tajine de dinde aux olives

paprika)
Carottes au cumin Pates
Fromage blanc vanille Gouda

Fruit de saison AB Poire aux 4 épices

Mousse de foie et cornichon*

mercredi 30 septembre

Salade de pates, tomates,
mais, olives

Betteraves vinaigrette

Parmentier végetal
(purée de pommes de terre et
garniture de lentilles, carottes,
oignons et tomate)

R6ti de porc* VPF

Gratin de chou fleur AB

Gouda

Yaourt aromatisé
Abricots au sirop Fruit de saison AB

vendredi 09 octobre

jeudi 08 octobre

Méache vinaigrette Concombres alacréme Feuilleté au fromage

Sauté de poulet VF fagon Dos de lieu MSC sauce au
Lasagnes ricotta-épinards poule au pot Cifron
Pommes vapeur, carottes, . .
Julienne de légumes
navets
Emmental Edam Petits suisses aux fruits AB

Compote de pommes HVE Liégeois chocolat AB

Fruit de saison AB

SEMAINE DU GOUT : les épices et les herbes aromatiques

mercredi 14 octobre vendredi 16 octobre

Quinoa fagon taboulé

Iibanais(per‘sil , Salade verte sauce

onctueuse a lamenthe

Chou blanc et carottes fagon

coriandre) achard (gingembre,
Poisson MSC sauce cupry ~ €urcuma, cumin, ail) Couscous aux boulettes
coco d'agneau
Brocolis Rougail veggie et Riz (raz el hanout)

Tartare aux fines herbes Petit Louis Yaourt nature et sucre

Fruit de saison AB Gateau a I'ananas Salade d'agrumes cannelle
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Légende :
VBF /VPF / VF : viande de beeuf, de pore, de volaille francaise

LOC : Local

AB : Biolagigue

LR : Label Rouge

MSC : Péche Durable
AQP / AOC : Appellation d Origine Protégée / Controlée
*: Préparation & base de parc
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