Groupe scolaire de Pérols - Février 2026

mardi 03 février mercredi 04 février

Salade de haricots blancs

(échalottes, vinaigrette, persil)

Salade d'endives Boulgour fagon taboulé

Parmentier végé (puree oe Veau marengo VBF

potiron et pommes de terre, égrené végétal

Gratin de chou fleur AB au
poulet VVF

cuisiné aux petits oignons)

Riz AB

Chanteneige AB Petit moulé Fromage blanc AB et sucre

Compote pomme-

. Salade de fruits frais
framboise

Liégeois chocolat

mardi 10 février

lundi 09 février

Pizza au fromage Carottes rapées au citron Salade de lentilles

Mijoté de poulet VVFau  Réti de boeuf VBF sauce
i Omelette AB
curry échalotes
Brocolis Pommes grenailles Haricots verts persillés
Yaourt nature AB et sucre Brie Emmental
Fruit de saison AB Compote poire Riz au lait

lundi 16 février mercredi 18 février

jeudi 05 février vendredi 06 février

Cervelas en salade (cubes de

pommes de terre, échalottes, cervelas,

vinninratta)

Blanquette de saumon
MSC

Mijoté de dinde VVF ala
créme

Fondue de poireaux Coquillettes AB

Mimolette Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt Fruit de saison AB

jeudi12 février vendredi 13 février

Julienne de betteraves

Filet de lieu noir MSC

Knack
sauce aneth
Purée au panais Farfalles
Rondelé nature AB Saint Paulin

Gateau marbré Fruit de saison AB

jeudi 19 février

vendredi 20 février

Nouvel an chinois
Salade derizala Salade de pates (s e

mimolette, olives noires, vinaigrette)

Chou blanc vinaigrette .
cantonnaise (petits pois, omelette)

A\
\ .
\Nems de légumes

Wok de légumes

Aiguillettes de poulet VVF
sauce champignons

Croquettes de poisson
MSC

Semoule AB Epinards AB en béchamel

Petits suisses fruits AB @

Edam Fripons

Compote pomme-abricot Ananas frais Beignet aux pommes

Légende :
VBF / VPF / VF : viande de boeuf, de porc, de volaille frangaise
LOC : Local
AB : Biologique
LR : Label Rouge
MSC : Péche Durable
AOP / AOC : Appellation d'Origine Protégée / Controélée
*: Préparation a base de porc
Préparation maison

1Pérols

v

Saveurs de la montagne

Salade verte Céleri vinaigrette

Assortiment de
charcuteries(jambon
blanc, rosette)

Raviolis a la

-~ bolognaise

Gratinraclette

(pommes de terre, fromage)

Yaourt nature AB et sucre Emmental rapé

RN

Tarte aux myrtilles g Fruit de saison AB

akté

Services de Restauration Collaborative

Salade iceberg et crodtons

(Euf dur et mayonnaise AB



