
Hors 
d'œuvre 

Plat 

Produit 
laitier 

Dessert 

Groupe scolaire de �Pérols Menus automne 2023 

Menu 2 x Bon 
lundi 25 septembre 

Mortadelle et cornichons 

iQ 

Dos de colin pané sauce 

citron 

Pommes de terre 
campagnardes 

Mimolette 

Fruit de saison 

• 

mardi 26 septembre 

Betteraves vinaigrette 

Paupiette de veau 

Semoule 

Yaourt nature et sucre 

• 

Compote pomme - fraise 

mercredi 27 septembre 

Salade de haricots verts et 

maïs 

Saucisse 

o, 

Gratin de courgettes 

Kiri Ill 

Cake banane chocolat 

jeudi 28 septembre 

Carottes rapées aux 
raisins 

Emincé de poulet 
d'Occitanie aux oignons 

doux 

Riz de Camargue aux 
petits légumes 

• 
Yaourt de la région 

Fruit de saison local 

'd 

Salade de saison aux 

échalotes 

Feuilleté chèvre miel 

Ratatouille 

Tomme noire 11111 

Fruit de saison 

LP'i pUrs se:rvi,, s01,_ c;usc<,plibles é18 r.ontenir: gluter'. crustace1;, oeuf•. c1rad11t!m; po1sr,on. so1·1 1.111. fruits ,i coque, céleri. moutarde. sèséH lë:. anhydrid!:! c;ulfurPux Pt s1111,1e 

Vi,1der, 100" frnr .;1ises seton ;:wi11c1q 

Produits BIO 

m• 
Produits LABEL ROUGE 

�,!__� 

Toutes !es lia1sl'ns c;on, C'l:Jbo1ècs :i él fécule,:•� 11121s icornpa1.1b1l'.è avec les allcrÇ"iC" au qlulcn 

Légende et approvJsü>nnements 

Poisson pêche durable MSC 

n. ·llOCADP 

&:'� 

Préparation contenan�ide UE à destination des écoles
de la viande de porc 
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Hors 
d'œuvre 

Plat 

Produit 
laitier 

Dessert 

Produits BIO 

�-

Groupe scolaire de �PJrols 
�d. 

Menus automne 2023 

lundi 02 octobre 

Concombres à la crème 

Chipolatas grillées 

1Q,

Pommes campagnardes 

Bûche de chèvre 
• 

Fruit de saison 

mercredi 04 octobre 

Salade verte Salade de tomates 

Nuggets de blé et sauce Emincé de poulet aux 
tomate olives 

Galette de légumes Riz créole 

Vache qui rit • Emmental rapé • 

Yaourt aux fruits Flan vanille 

qh . .':-n. cru<;lé1CC� OE"J';. ar.:ichi<'es p<';sson ',-'Il' lait in.,its a coqu<' celer rr 

Viande" 100''� fn11ç,11sr-·, -;clo11 ..ir•1vaqe 

jeudi 05 octobre 

Rosette et beurre 

Dos de lieu MSC curry 
doux et lait de coco 

Aubergines grillées 

Tomme grise • 

Ananas frais 

Toutes les lia1sc:1s '-0111 daborées � . ..l fi.culP cl�, '1111< 1con•pall!Jilité av�c les 1ller91es ë'U q:,nc>n) 

Légende et appro�isionnements 

Poisson pêche durable MSC 

Rtb 

Préparation contenan�ide UE à destination des écoles 
de la viande de porc 

Ut•UON Ull,t°""-ll,11,jl 

FranceAgriMer ig Produits LABEL ROUGE OCADP ÉTABLISSEMENT NATIONAL 
DES PRODUITS DE L"AGRICULTURE E1 DE LA MER 

dl.� � '� 

vendredi 06 octobre 

Taboulé maison 

Rôti de dinde sauce 
tartare 

Macaronis au beurre 

Emmental 

Tarte croissillon abricot 

•.•lG.�--�. 
�-



Groupe scolaire de �Pérols Menus automne 2023 

-
Hors 

d'œuvre 

Plat 

Produit 
laitier 

Dessert 

,d 

Bâtonnets de carottes et 
fromage blanc aux fines 

herbes 

Crêpes au fromage / 
salade verte 

Flan vanille • 

Compote pomme-coing 

mardi 10 octobre 

Céléri remoulade 

Potatoes burger 

Brownies au chocolat 

Crème anglaise 

mercredi 11 octobre 

Salade verte 

Pizza maison 
(champignons, emmental, 

olives) 

Yaourt nature et sucre 
• 

Fruit de saison 

Viande5 00°1• fnnça1c:e,., ,,r,1or ·irrovac.;<> 

jeudi 12 octobre 

Salade de haricots verts et 
échalotes 

Carbonara 

Tortis 

Emmental râpé •

Yaourt aromatisé 

Toutes les llill5O11S SOlll elciborer::s à t.i ft:cule ,j,., li )I" ( 0f'" 1.•ni1b1lm, .l�PC If , 'lllf!r,11e!, dl Jit • 11:. 

Légende et approvisionnements 

Produits BIO Poisson pêche durable MSC 

,m111 lifta> 
Produits LABEL ROUGE "'ro,. 1ft �oc AOP 

�.!..� P!r 

Preparation contenanAide UE à destination des écoles 
de la viande de porc 

'Q'· ' 
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FranceAgriMer 
ÉTABLISSEMENT Nf,TIONAL 
DES PRODUITS OE L'AGRICULTURE ET DE LA MER 

vendredi 13 octobre 

Rillettes et cornichons 

Q 

Saumon sauce aurore 

Brocoli 

Cantal 

Fruit de saison 

Q 

�.--i[,, ?";,,,. 
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Groupe scolaire de �PJrols Menus automne 2023 

-
Hors 

d'œuvre 

Plat 

Produit 
laitier 

Dessert 

' 
lundi 16 octobre 

Pâté de foie et cornichons 

Steak haché 

Printanière de légumes 

Fromage 

Fruit de saison 

Les pl?ts se•v•c; sont suscc·ptible-s r!c contenir 

�d 
mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre 

Concombre à la Bulgare Macédoine vinaigrette Taboulé 

Pâtes bolognaise 
Filet de colin meunière végétales Hot dog (baguette + 

saucisses de strasbourg, 
ketchup) 

1-, 

Ratatouille 

Frites 

Fromage • Fromage • Fromage • 

Compote pomme-pêche Sundae caramel Fruit de saison 

Via11dei: 100''• françaises !-.Pion '1mvage 
Toutes les liaisons so111 él;;lJoré,,s ;, ID fécule rlP, 11 11s 'cornp .. t101lit{ 1\<,c lh aller;)'t>� Ju qlt·•,,11) 

Légende et approvi�ioo11ern.e.nts 

Produits BIO Poisson pëche durable MSC 

�- •• 
Produits LABEL ROUGE 11'8 �OCAOP 

d/?J 
-- !!:c 

Preparation contenan}\ide UE à destination des écoles 
de la viande de porc 

tQ • 
,4 

• 
FranceAgriMer 
ÉTABLISSEMENT NATIONAL 
DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER 

vendredi 20 octobre 

Salade composée 
(iceberg, tomates, maïs, 

emmental dés) 

Boulettes de poulet 

semoule et légumes 
couscous 

Fromage 

Tarte au flan 
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e 
Hors 

d'œuvre 

Plat 

Produit 
laitier 

Dessert 

Produits BIO 

mm 
Produits LABEL ROUGE 

�:'"?) -:,,.-

Groupe scolaire de 

'�I 
mardi 24 octobre 

Salade de lentilles Taboulé 

Omelette 

�Pérols 
mercredi 25 octobre 

Pâté de campagne aux 
cornichons 

Croquettes de poisson aux 
Nem's au poulet 

trois céréales MSC 

Courgette sautées Poelée de légumes Pommes roties 

Menus automne 2023 

jeudi 26 octobre 

Salade de pâtes 

Emincé de bœuf sauce 
tomate 

Haricots verts 

Fromage Ill Fromage • Fromage • Fromage • 

Yaourt aux fruits Fruit de saison 

,,lflllE'', l 0(1' 

·oulP.$ .:s l1<lisons sr.,111 èl-,onre.-,s a 

Salade de fruits frais Tarte aux abricots 

1•1� lt1u11tt� :JVP.C te,.; '1lerlJIE'!:. JII 1,lut"II) 

Légende et approvisicmnements 

Poisson pêche durable MSC 

.11.0CAOP 

!!r 

Préparation contenanaide UE à destination des écoles 
de la viande de porc 

UHlOfOI U,ll'IOf'U.NMl ·Q··•�. ' /

,4 

FranceAgriMer 
ÉTABLISSEMENT NATIONAL 
CES f>RODUllS OE L'AGRtCULTlJRE ET DE LA MER 

vendredi 27 octobre 

Carottes, vinaigrette aux 
agrumes 

Seiche à la Sétoise 

Riz créole 

Fromage 

Liegeois vanille 

0 
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Groupe scolaire de �Pérols Menus automne 2023 

Hors 
d'œuvre 

Plat 

Produit 

laitier 

Dessert 

lundi 30 octobre 

Salade de pois chiches 

Buger de veau sauce 
napolitaine 

Pâtes au beurre 

Emmental râpé Ill 

Fruit de saison 

�� 

Muffin carottes et cumin 

Parmentier de potiron 

FERIE 

Mimolette Il 

Brownie au chocolat 

gluten. crustacés. or.ufs. ar3ch1des. pussor '-'0'3 lait. fruits J COQUE;, céle:n 11 

✓iandes 100% tr;inç;iises s,,1on amv:-içie

jeudi 02 novembre 

Salade de haricots blancs 
vinaigrette 

Boulettes d'agneau à 
l'orientale 

Semoule 

Fromage • 

Fruit de saison 

Toutes les liaisons sont élaborées a lô fécule rJe nv11s (cnmpatib1lité avec les allergi(;S au glutenl 

Légende et approvisionnements 

Produits BIO Poisson pèche durable MSC 

iilll &,m 
Produits LABEL ROUGE - • • 'J\OC AOP 

�i.� !!.t: 

Préparation contenan�ide UE à destination des écoles 
de la viande de porc 

� 
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FranceAgriMer 
ÉTABLISSEMENT NATIONAL 
DES PRODUITS OE l'AGRICULTURE ET OE LA MER 

vendredi 03 novembre 

Betteraves vinaigrette 

Filet de colin meunière 
et citron 

Riz pilaf 

Fromage 

Flan au caramel 

o. 
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