>
Groupe scolaire de ‘Perols “ Menus automne 2023

Menu 2 x Bon \’
lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septembre jeudi 28 septembre
‘Hors MenEdEle ehcormbhans Betteraves vinaigrette Salade de har}pots verts et Carottes.rafpees aux Saladg de saison aux
d'ceuvre mais raisins échalotes
S Feuilleté chévre miel
Dos de colin pané sauce ) . A En_unc_e b po"."et
eitam Paupiette de veau Saucisse d'Occitanie aux oignons
Q doux
Plat ’ Ratatouille
Pommes de terre Semoule Gratin de courgettes Riz de _Can)argue aux
campagnardes petits légumes
Produit ) . 5 -m 3
laitier Mimolette _m Yaourt nature et sucre Kiri n Yaourt de la région Tomme noire g
Fruit de saison Compote pomme - fraise Cake banane chocolat Fruit de saison local Fruit de saison
Dessert

It mollusqus

Légende et approvisionnements

Produits BIO Poisson péche durable MSC Préparation contenanadide UE a destination des écoles !
s de la viande de porc
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Groupe scolaire de ‘Perols - Menus automne 2023

g,
lundi 02 octobre mercredi 04 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre

&

Concombres a la créme Salade verte Salade de tomates Rosette et beurre Taboulé maison

Hors
d'ceuvre

Dos de lieu MSC curry
doux et lait de coco

Chipolatas grillées Nuggets de blé et sauce Emincé dg poulet aux Roti de dinde sauce
: tomate olives tartare
Plat ‘a/
Pommes campagnardes Galette de légumes Riz créole Aubergines grillées Macaronis au beurre
Riahit Blche de chévre Vache quirit  [Efl Emmental rapé [l Tomme grise [l Emmental
laitier m L L2 L.
Fruit de saison Yaourt aux fruits Flan vanille Ananas frais Tarte croissillon abricot
Dessert

Légende et approvisionnements

Produits BIO Polsson péche durahle MSC Préparation contenandide UE & destination des écoles
PecE de la viande de porc
m &‘éﬁ"“(\/)
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Groupe scolaire de ‘Perols - Menus automne 2023

Y 4
mardi 10 octobre mercredi 11 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

Batonnets de carottes et

Hors : e Salade de haricots verts et ] p

. fromage blanc aux fines Céléri remoulade Salade verte ) Rillettes et cornichons
d'ceuvre échalotes L

herbes Q
Carbonara
Potatoes burger @ Saumon sauce aurore
. Pizza maison
Crépes au fromage / .
Plat (champignons, emmental,
salade verte .
olives)
Tortis Brocoli
Produit . . = v
25 Flan vanille “ Brownies au chocolat Yaourt nature et sucre Emmental rapé m Cantal E
laitier - m L&
Compote pomme-coing Creme anglaise Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
Dessert
ervis sont susceptibles de contenir : gluten, crustaces ichides, pois
Viandes 100% trangaises selon arrivage
Légende et approvisionnements
Produits BIO Balssan pache durable MSC pPreparation contenanaide UE a destination des écoles
Pt de la viande de porc
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Groupe scolaire de ‘Perols - Menus automne 2023

B
lundi 16 octobre ’ mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre

HETS . ‘ ' i o o Salade composée
F e i Paté de foie et cornichons Concombre a la Bulgare Macédoine vinaigrette Taboulé (iceberg, tomates, mais,
@ emmental dés)
; Pates bolognaise 4 . .
Steak haché végétalges Hot dog (baguette + Filet de colin meuniéere
saucisses de strasbourg, Boulettes de poulet
Plat ketchup) e

Printaniere de légumes semoule et légumes

Ratatouille
couscous
Frites
Proaqit Fromage Fromage [ Fromage |6l Fromage | Fromage
laitier - L L
Fruit de saison Compote pomme-péche Sundae caramel Fruit de saison Tarte au flan

Dessert

Les plats servis sont susceptibles de contenir © gluten, crustaces arachides. poisson. soja, lait, fruits a coque. celer i am \ |

Viandes 100% frangaises seion arrivage
Légende et approvisionnements
Produits BIO Poisson péche durable MSC preparation contenandide UE a destination des écoles
i de la viande de porc
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Groupe scolaire de ‘Perols ’ Menus automne 2023

Y
I mardi 24 octobre mercredi 25 octobre jeudi 26 octobre vendredi 27 octobre

'Hors Salade de lentilles Taboulé Paté de campagne aux Salade de pates Carottes, vinaigrette aux
d'ceuvre cornichons agrumes
oy
Omelette
Croque;tte§ qe poisson aux Nem's aupoulet Emincé de beeuf sauce Seiche 4 la Sétoise
trois céréales MSC tomate
Plat
Courgette sautées Poelée de légumes Pommes roties Haricots verts Riz créole
RIoHUNt Fromage & Fromage Fromage Fromage Fromage [l
laitier 9 ] S | s se M SO
Yaourt aux fruits Fruit de saison Salade de fruits frais Tarte aux abricots Liegeois vanille
Dessert

- 4 1y Ay e aEb R R N T o Do 7 arachiddee nnicenn sta (R Fims vl Sy oA AAlol tarelo o
g plEls servis sont susceptibles de contenir : gluten, crustace ufs, arachides. poisson. soja, lai li{s 4 coque. celeri. moutarde 3

francaises selon

Légende et approvisionnements

Produits BIO Polsson peche durableMsc ~ Préparation contenanAide UE & destination des écoles
P de la viande de porc
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Groupe scolaire de ‘Percls - Menus automne 2023

lundi 30 octobre mardi 31 octobre jeudi 02 novembre vendredi 03 novembre

'Hors Salade de pois chiches Muffin carottes et cumin Saigds d.e hfar'COtS S
d'ceuvre vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Buger de veau sauce f A ! 5 i i i€
g eal Parmentier de potiron Boulet}e; d'agneau a Filet de col!n meuniere
napolitaine I'orientale et citron
Plat
FERIE
Pates au beurre Semoule Riz pilaf
Pegliit Emmental rapé E Mimolette [l Fromage |m Fromage
laitier Lol | 1
Fruit de saison Brownie au chocolat Fruit de saison Flan au caramel
Dessert
Les plats st sont susce & contenir : gluten. crustaces. oeufs. arachides. poissori; soia. lait. fruits & coque, céleri. moutz t sulfites, Iupi

viandes 100% francaises selon arrivage
Toutes les liaisons sont élaborées a la fécuie de mais (compatibilité avec les allergies au gluten)

Légende et approvisionnements

Produits BIO Polsson péche durable MSC Préparation contenandide UE a destination des écoles
de la viande de porc
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